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Zdravim, uz delSi dobu mé v noci trapi brnéni v rukou, dnes mi doktorka rekla Ze je to ze Ctyrkolky,
néjaké razy do rukou a preneseni do nervu ......... no abych to nezdrzoval potrebuju poradit s vybérem
n&jakého tlumice asi fizeni a n&jakych gripQ, které by ty razy trochu tlumily. Ma s tim nékdo zkusenosti.

Jo jesté, bylo by to na Access Warrior 450. Diky za pomoc.
Hans-quad 17.01.2012 12:57:22

tlumic Fizeni ti nepomuze ...koupit fiditka FASST s kombinaci odpruzena ty¢ Fizeni (y)
JURA 17.01.2012 12:59:07

Existuji odpruzana fiditka. Myslim, Ze je prodaval Toupalik - Quadprofi.cz. Tlumi¢ fizeni
ty jemny razy nepochytd, aspon ten co mam ja.
Zrzoun 17.01.2012 13:02:44

Cau, brnéni rukou mlze byt zplsobené vyhfedlou ploténkou nebo skfiplym nervem v
oblasti kréni patefe. Zndm to, mam to! Doktor mé& vibec nedoporuéuje jezdéni a uz
vibec né v terénu, navic mé zakazal nosit na hlavé nasazenou helmu (vaha navic, tim
veérsi zatizeni kréni patere). Chce to cvicit, ale je nutné védét jak, dost to pomaha :-DD
Neumim Ti to popsat jak cvic¢im, to bys musel vidét. Zkus néjaké rehabilitacni
pracovisté, rekni jim o co Ti jde, asi to budou chtit zaplatit, ale urcité by Ti tam
pomohli.
agent.007 17.01.2012 13:03:06

...riditka od faastu,ty¢ od housera a pénovy gripy a uz Té v noci bude brnét Uplné néco
jinyho :-D :-D
Hans-quad 17.01.2012 13:04:18

agent.007>...riditka od faastu,tyc¢ od housera a pénovy gripy a uz Té v noci bude
brnét Uplné néco jinyho :-D :-D

:-D :-D :lol: :-DD
jade.blesk 17.01.2012 13:04:22

to brneni nemas urcite z kolky to mas jineho razu ,treba se ti skracujou zily ,slachy
nebo ci co ,kluk od nas je stim zrovna na operaci,tez mu brnely ruce a ze prej to ma z
kolky :-( nebo si zrovna ted prestal chlastat po silvestru a ten prechod do normalniho
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nealkoholickeho stavu casem grejde :lol: :lol: :lol: B-)
Mates09 17.01.2012 13:07:3

Jinak na zdravotni problémy s rukama doporucuji jediné Chirurgii ruky ve Vysokém nad

Jizerou. http://www.ruka-kosmetika.cz/
JURA 17.01.2012 13:09:05

Ale divil bych se Ze je to z kolky. SpisS ty zdravotni potize nebo délas s pilou, kfovinake,
rucni flexou atd., prosté se vSim co :-) vytvari vibrace od motoru. Taky bych zkusil
nejdriv rehabilitaci,gak piSe Zrzoun.

agent.007 17.01.2012 13:12:48

...ted vazné, kolik Ti je let?MGzou to byt ucpany tzv."karpdlni tunely" prochazejici
zapéstim.Projevuje se to pravé brné&nim a snizenim citlivosti hlavné koncl prstd.Trpi na
to lidi jak manualné pracujici tak Ti co tfeba pracuji na pocitaci.Kamaradovi je Cistili uz
na obou rukou a ten to mél z hrani na kytaru. PomuZe maly operaéni zakrok. ;-)
agent.007 17.01.2012 13:17:57

jo a jestli mas doma to,co mas na fotce v profilu,tak to,Ze Té v noci brni jenom prsty je

docela v pohodé :-DD
jade.blesk 17.01.2012 13:21:12

:-DD
agent.007>jo a jestli mas doma to,co mas na fotce v profilu,tak to,ze Té v noci brni
jenom prsty je docela v pohodé :-DD

:-DD :-DD :-P :lol: B-)
Hrosik2 17.01.2012 14:24:15

agent.007> No ona by stacila jen jedna znich! A jestli ma doma obé& tak to fakt muize

bejt rad Ze ho brni v noci jenom ty prsty! :lol: :lol: :lol:
pirda 17.01.2012 14:34:16

Podle mé ,,karpaly,,znam-mam (n) Zatim se to da vydrzet,ale ¢asem to pry bude
stejné na operaci : "-(
JURA 17.01.2012 14:41:28

Kdyz koukam na profil, tak ze ti brnéj ruce je dobry. Co ostatni Casti téla, jestli je

necitis, tak mozna odumrely nadmérnym namahanim. :-D :-D :lol: :lol:
Hans-quad 17.01.2012 14:44:47

Tyyyyyyyyyy woeeeeeeee tady chce chudak rady na to jak odstranit vybrace na kolce a

zatim je tu samej slintal co svizymu voslintava foto v profilu :lol: :lol: :lol: :lol:
Fany1000 17.01.2012 14:47:32

hele karpalni tunel na 99% , nevymejslej hovadiny s riditkama to ti nepomuze, je to
proste nadmerne namahani rukou a hlavne zapesti. mam to same ale taky mi
doporucovali maly chirurgicky zakrok pry je to bezne ,ale jeste jsme se neodhodlal :-)
ja ale faktem ze od te doby co mam posilovac rizeni na canam tak je to sice lepsi ale
stejne to obcas pekne boli. A zjistis to velmi lehce jetli je to ono vetsinou brnej 3 a 2
prsty vzdy palec ukazovacek a prostrednicek spolu a prstenicek s malickem. pokud to
mas takhle rozdelene jsou to 100% karpalni tunely .-) tak zdar a dej vedet a bud v
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klidu neumira se na to jen me to casto budi ze spani :-(
Hans-quad 17.01.2012 14:56:23

Fany1000>hele karpalni tunel na 99% , nevymejslej hovadiny s riditkama to ti
nepomuze, je to proste nadmerne namahani rukou a hlavne zapesti. mam to same ale
taky mi doporucovali maly chirurgicky zakrok pry je to bezne ,ale jeste jsme se
neodhodlal :-) ja ale faktem ze od te doby co mam posilovac rizeni na canam tak je to
sice lepsi ale stejne to obcas pekne boli. A Zzjistis to velmi lehce jetli je to ono vetsinou
brnej 3 a 2 prsty vzdy palec ukazovacek a prostrednicek spolu a prstenicek s malickem.
pokud to mas takhle rozdelene jsou to 100% karpalni tunely .-) tak zdar a dej vedet a
bud v klidu neumira se na to jen me to casto budi ze spani :-(

Fany1000> pravé Ze ty Fiditka a odpruzena ty¢ pomuZou a hodné u sportky B-) :-)
,kdyZ to doplni tlumic¢em Fizeni%'en dobre (y)
Tomas-JM 17.01.2012 15:04:3

Souhlas a Hansem, odpruzena tyc + riditka + tlumic... minimalne horsi to nebude +o(
marek.sm 17.01.2012 15:37:56

Co néjaky antivibracni rukavice jak se pouzivaji na motorovku a podobny naaradi?
oldgreen 17.01.2012 16:11:28

Tak souhlasim se Zrzounem, agentem007 i Fanym1000. V3e to m{ze byt. Taky trpim
timto priznakem a trpél jsem tim jesté drive néz jsem mél 4kolku. Vzdy jde o enormi
zatéz na ruce. Treba i pri zedniciné na chalupé. Jinak od podzimku se |é¢im (pojidam
predepsané |éky) a vyrazné se to zlepsSilo, ale taky uz od listopadu na kolce nejezdim.

Takze vseho s mirou Svizy :-DD
tytyty 17.01.2012 16:38:25

Uz toho nechte, napred jste mu napsali co ma vsechno v prdeli a co mu ufiknou :-D
Pak mu napisete co si ma koupit a pri kouknuti se na webu na ceny, tet uz urcite diky

vam stoji v bazaru a prodava kolku :lol: :lol:
Richard.cz 17.01.2012 16:54:01

Jojo, to vypada fakt na syndrom karpalniho tunelu... Jsem na tom jako pirda:
znam-mam... Ctyrkolkou to nejspis NEVZNIKNE, nicméné se to na ni urcité nevylepsi...
Myslim Ze kombinace opatreni: posilovac/tlumic (typu canam) + odpruzena tycC fizeni +
opruzena fiditka by mély jizdnimu komfortu vyrazné pomoci (ani jedno z toho bohuzel
nemdam, snad nékdy aZz budu velkej)... Jako jednodug$i a levnéjsi feeni mize$ zkusit
néco z tohohle: - vyvazit kola, prinejmensim predni (posetris nejen ruce, ale taky
loziska a klouby...) - na delSich nebo vicedennich vyjizdkach nakladat véci i na predni
nosic¢ (ja tam davam naradi apod.) - zkusit ty ruce mit v teple, pouzivat vyhrivané
rukojeti (mas-li), mokré rukavice ménit za suché - zkusit za jizdy néjakou bandaz
zapésti (to mi docela funguje) - pres noc davat ortézy (mam je ale moc je nepuzivam,
blbé& se s tim spi) - pti akcich (a pfipadné i pred) zobnout né&jaky pilule proti zané&tim
(paralen, brufen apod.) Na neurologii by ti mohli zkusit dat néjaky prasky, které cilené
funguji proti zanétdm a otokdm v zapésti (mé&l jsem, ale moc to nefungovalo), mohli by
ti tam predepsat i ty ortézy... No a pak uz asi jen ten "drobny chirurgicky zakrok" (k
tomu u mé zatim jesté nedoslo)...

Richard.cz 17.01.2012 16:56:47
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tytyty> no to vi$ Ze servisy a firmy mu nabidnou at di néco KOUPI, to jasny, tady na
dobraka nenarazis...
Hans-quad 17.01.2012 17:24:09

tytyty>Uz toho nechte, napred jste mu napsali co ma vsechno v prdeli a co mu ufiknou
:-D Pak mu napisete co si ma koupit a pri kouknuti se na webu na ceny, tet uz urcite
diky vam stoji v bazaru a prodava kolku :lol: :lol:

vSak uz ma kolku na bazaru tady :-D
Zrzoun 17.01.2012 17:34:41

tytyty>Uz toho nechte, napred jste mu napsali co ma vsechno v prdeli a co mu ufiknou
:-D Pak mu napisete co si ma koupit a pri kouknuti se na webu na ceny, tet uz urcite
diky vam stoji v bazaru a prodava kolku :lol: :lol:

:lol: :lol: :lol: :-DD :-DD :-DD :-DD http://www.quadmania...arrior-450-9112.html
Hugo-k 17.01.2012 18:03:58

Na 90% karpaly. Kolka to nezplsobuje, ale jen podporuje. Spravi to lehka operace.

Nékd?/ staci jen jednu ruku a spravi se obé.
Grizzly660 17.01.2012 18:06:

S karpatskym tunelom mam svoje sklsenosti. Kupovat fselijaké tie timice atd..
povazujem za zbytocne vyhodené peniaze. Trpli mi v noci ruky pred mnohymi rokmi,
ked som lietal na rogale. A v lufte vela trasenia nebyva. Rovnako ked som zacal pred
10 rokmi na kolke a aj pred dvomi rokmi ked som po 6 mesacneJ zdravotnej pauze
zacal znovu JaZdIt Tento problém napr. mavaJu a budu asi mat fsetci ¢o vela pracuju s
pocitacovou mySou. Rovnako ho dobre poznaju motokrosovi jazdci.. Spolo¢nym
menovatelom vo féetkych pripadoch je strnuld opakovana a dlhotrvajlca nevhodnd
poloha zapastia a tlak na nervy ktoré prechadzaju cez zdpastie do dlane a prstov.
Riedenie je jednoduché. Menit polohu rik /zapéstia/, nedrzat rajdy silou a trénovat.
Striedat jazdu v stoji s posedom.. Dnes uz tento problém nepozndm ani po
dvojhodinovke na dréhe.. Treba ale mat istotu, ako tu uz bolo naznacené, zZe sa

nejedna o problém s chrbticou, ¢o méze mat podobné priznaky ..
oldgreen 17.01.2012 19:26:58

Hugo-k>Na 90% karpaly. Kolka to nezplsobuje, ale jen podporuje. Spravi to lehka
operace. Nékdy stadi jen jednu ruku a spravi se obé.

Neni to jednoznaéné, vysledek operace miZe byt i nejisty. ZaleZi na chirurgovi. B-)
rancher 17.01.2012 19:32:21

Richard.cz> Tohle jsem absolvoval, operace se zdarila, stav se zhorsil, diky ortopedovi

jsem v CID... +0(
Richard.cz 17.01.2012 19:37:16

rancher> Praveé proto jsem do operace zatim nesel, a nebude-li to nezbytne nutné,
nepljdu. Resim to tak, jak jsem popsal vySe, proste se néjak snazim aby se to udrzelo
v rozumnych, snesitelnych mezich. Koneckoncl nafurt tu nebudu a télo ma jit do rakve
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zhuntovany!
Camo-S 17.01.2012 19:40:35

Tak se divdm Ze nejsem jediny s podobnymi priznaky }:( Spis jsem to ale pripisoval
mému nezfizenému zpUlsobu Zivota a pokro&ilému véku. Je ale fakt Ze mé brni taky
jedna ruka, tu druhou jsem mél prelomenou na kousky tak mi to pri operaci udélalii s
karpélama a ta ruka mé neboli. Na druhou starnu kdyz mam potize se zddama tak se

|%edu na kolce a mam zase obratle srovnané a je ze mé lazernisky Svihak :lol:
R|c ard.cz 17.01.2012 19:41:01

Zrzoun>tytyty >http://www.quadmani...arrior-450-9112.html

Tak to je gdl... My se tu snazime, a nakonec je to jen pumpovani krve do mrtvoly...
kelly 17.01. 2012 19:47:50

Nevite procC to prodava, myslim Ze je to Skoda tedy pokud nebude kupovat néco

lepsiho.Kocku bych nechal ta je stoprocentné v poho :-DD
svizy 17.01.2012 19:49:01

Zdravim vSechny ,zkusim to vzit néjak postupné, je mi 28 let a zivim se jako udrzbar
ve fabrice, zadna drina na ruce, u kompu sedim ale docela ¢asto, mam v planu urdité
zajit jeété na néjaka dalsi vysetreni a uvidim co mi feknou.Kdyby pomohlo cviceni byl
bych jediné rad.Brni mi obé ruce, néco jako by byly odkrvené. Pravé sem to brnéni
prisuzoval kolce, bo to zacalo po té, co jsem na tom zacal jezdit,( do lesa na drevo atd
.. chodim tak 4 x do roka takze tomu bych to neprisuzoval) Jinak diky za optani doma
to brni dobre a sle¢na vas pozdravuje :-) Taky mé dost prekvapuje, ze sposta za nas
ma tyhle problémy. A kolku mam na bazaru ne kvuli tomu Ze bych chtél se ¢tyrkolkama
skondit,(vzdyt sem nedadvno zacal) ale chci si splnit mQj maI;’/ sem ( Yamaha Raptor

700) Az se dostanu k doktorovi, napiSu co mi rek. Diky vSem za rady.
Richard.cz 17.01.2012 19:51:59

svizy> Na neurologii ti udélaji méFeni proudd, a podle toho uvidi$ jestli je to opravdu

karpal nebo ne...
svizy 17.01.2012 19:54:35

Richard.cz> ok diky je dobré védét co mé Ceka, sem rad ze i pres ty Zzabomysi valky co

tu nékdy jsou, dokaze to forum i ¢lovéku pomoct :-)
4KOLA 17.01.2012 19:59:09

VYMEN DOKTORKU ;-)
kelly 17.01.2012 20:00:01

svizy> Snad se ti zadari.Myslim tim prvni to zdravi a pak samozrejmé kolka.Drzim

palce :-DD :-DD
Rlchard cz 17. 01.2012 20:27:02

svizy> Nékdy se holt zadari... Kazdopadné jestlis to resil nékde u obvodniho, tak to
neni dobr. Tam si nech dat doporuceni na neuro, a tam to res. A pokud to budou
karpaly, zkus vyzkousSet néco z téch jednoduchych opatreni co jsem psal. Hlavné
nepodcenuj to prochladnuti rukou. Samo o sobé to nemusi byt problém, ale v
kombinaci s vibracemi a dal$im namahanim zapésti pti kolkareni, to mize byt faktor
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rozhodujici jestli se druhy den budes nebo nebudes moci chytit za riditka... A jizda ve
stoje (a tudiz zména polohy zapésti) a taky trénink, jak tu psal Grizzly, maji taky néco
do sebe...

Petr22 17.01.2012 22:24:35

mam podobny problém kdyz délam néco tézkého - v noci brnéni rukou jako kdyz si je
preleZim ale mam vyzkou$eno Ze pomuUze zahybanim kréni patefe a od které to je.
Brnéni obcas taky mam po delsi jizdé na kolce hlavné na pravé ruce kde mackam plyn
a nemUzu fiditko pustit pro Ulevu. je to velmi nepfijemné kdyz v palci ptestanu mit
cit.Rehabilitace jsem skousel a pfi nich dobry a po nich snad jesté horsi.

PETR23 18.01.2012 00:49:45

svizy> Zdravim Tebe i ostatni kolkare.Jak tak Ctu,ste mladi kluci,ale hodili ste za hlavu
vSe,co se déelad v tomto veéku.Prokrveni celého organismu ,nikoliv redénim alkoholem,ale
pohybem,nikoliv sezenim na kolce,ale vSeobecnym sportem (sex byva dost
ucinny,pokud je alespon 1x denné) se zbavite premyslenim o tom,ze Vas néco
brni,protoze pak budete spat,a manzelka ¢i sle¢na bude spokojenéjsi. :lol:Doktor je az

ta posledni &tace,s banalitou pom0ze na 100% ale jinak????????? (u)
svizy 18.01. 2012 07:17:58

PETR23> tak posledni par mesicu je to s tim pohybem slabsi bo sem se prstehoval do
bytu ale jak sem bydlel a baraku tak bylo porad dost prace ale cim mam mene prace
ted tim mam vice casu na ten sex ;-) (y) ale proste me dosr ta doktorka vystrasila
kdyz rikala.ze to muze vest az ke ztrate motorickych funkci a ze bych nemusel

zvednout ani 8rop|sku +0(
svizy 18.01.2012 23:33: 40

Prosim vas, kde bych jesté sehnal n&jaké ty gripy proti vibracim a narazim a né&jaké ty

rukavice. Néjak se mi nedari nic najit, diky.
Hans-quad 18.01.2012 23:36:25

svizy>Prosim vas, kde bych jesté sehnal n&jaké ty gripy proti vibracim a narazim a
néjaké ty rukavice. Néjak se mi nedafi nic najit, diky.

http://www.galaxybik... getl gripy-atv.html
svizy 18.01.2012 23:48: 4

jesté poprosim pujde mi tohle namontovat na toha warriora ??

http://www.aspshop.c...8-standartni-riditka
Hans-quad 18.01.2012 23:52:41

svizy>jesté poprosim pujde mi tohle namontovat na toha warriora ??
http://www.aspshop.c...8-standartni-riditka

V4 A 7 v o v vrs Ié v 7 v
myslim ze na to nemas uzpusobenou tyc rizeni ....takze ne ..... podle foto co mas v

profilu tak ne ..musisS koupit ty¢ fizeni ....
Matyss 19.01.2012 07:12:23

To se mi nezda, z ATV to nebude. Zndm nékolik starejch lesakd, ktefi kdyz diiv délali u
lesG s mor. pilou tak chodili pravidelné& na kontroly, kvili vibracim motorovky a
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naslednym zdrav. potizim s rukama, ale jim bylo cca 40let. Tzn. cca 20let s

motorovkou.
svizy 19.01.2012 10:01:05

Tak jako od mladi sem robil na baraku, kopani kanall, betonavani zdi atd........ ale
prosté problémy nastaly zanedlouho po tom, co sem koupil kolku, tak se to jevi jako
nejpravdépodobnéjsi.

Zrzoun 19.01.2012 11:19:38

svizy>jesté poprosim pujde mi tohle namontovat na toha warriora ??
http://www.aspshop.c...8-standartni-riditka

Taky si myslim, Ze zrovna kolka, kterou nema$ zase aZ tak dlouho, nezplsobila Tvé
zdravotni problémy. Tyto zdravotni problény nevzniknou ze dne na den zakoupenim
kolky, to sdm uznej to je nesmysl. To na t&lo musi plUsobit negativni vlivy v del$im
c¢asovém horizontu. Jestli jsi opravdu v poslednich letech téZzce pracoval, tak je mozné
to jak jsem uz psal (plotynka), ale to je doprovazeno Silenou bolesti okolo patere,
lopatek a pres ramena to vystreluje dloubavou bolest do celych rukou, boli pri tom
klouby jako kdyz nds regma, svaly neustale boli jak kdyz do nich poustis 220V a
mravendi dlané a prsty (je to presné ta bolest, jako kdyz si prelezis ruku tak, ze neni
néjakou dobu ovladatelnad = jo tak to presné boli). Porad jsem presvédcenej, ze je to
od zad, protoze at délas co délas vSechno se na pater prenasi (tzn. i razy do rukou) a
protoze jsou okolo patere nervovy koreny z kterych vedou nervova vilakna po celém
téle jsou ta zada dost kli¢ova. Nervové kofeny nerv( rukou, jsou v oblasti kréni patefe.
Myslim, Zze by to chtélo jit k tvému praktickému doktorovy, at ti napiSe doporuceni k
neurologovi, tomu tam pak vSechno od A do B(Z) povisS a on uz bude védét co s Tebou
a jakym smérem pfipadnou lé¢bu sméfovat. K t&m fiditkim, ty (silenbloky) na
riditkach jsou spisS pro choper, kde jde o Uplné pohodli pfi klidné kochackové jizdé nez
pro quad, teda aspon meé to tak prijde. Neumim si dost dobre predstavit, jak jedes
treba polfiackou a potrebujes preject z koleje do koleje a fizeni pritom tahas pres
n&jakou gumu co ti zpUsobi to, Ze ti nejde zcela pFesné fizeni, tak jak bys potfeboval.
Hans-quad 19.01.2012 11:25:06

Zrzoun>svizy>jesté poprosim pujde mi tohle namontovat na toha warriora ??
http://www.aspshop.c...8-standartni-riditka K t&m Fiditkdim, ty (silenbloky) na
riditkach jsou spis pro choper, kde jde o Uplné pohodli pri klidné kochackové jizdé nez
pro quad, teda aspon meé to tak prijde. Neumim si dost dobre predstavit, jak jedes
treba polfnackou a potrebujes preject z koleje do koleje a fizeni pfitom tahas pres
n&jakou gumu co ti zpUsobi to, Ze ti nejde zcela pFesné fizeni, tak jak bys potfeboval.

:lol: :lol: :lol: ted jsi me rozesmal :lol: :lol: :lol: kdyz jsi s tim nejezdil neposuzul
:lol: :lol:
Zrzoun 19.01.2012 11:26:27

Hans-quad> ja védél, ze jsem Slapnul vedle :lol: :lol: :lol: Nic méné vidél jsem to na
Hondé Shadow v dost zubozeném stavu, kdy obrovska riditka opravdu doslova kvedlala
na té plotné, kde to bylo pfidélano pravé timto zplsobem a vdle byla v t&ch vymletejch
gumach, tak z toho jsem vychazel.
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Hans-quad 19.01.2012 11:34:43

Zrzoun>Hans-quad> ja védél, Zze jsem Slapnul vedle :lol: :lol: :lol: Nic méné vidél
jsem to na Hondé Shadow v dost zubozeném stavu, kdy obrovska riditka opravdu
doslova kvedlala na té plotng, kde to bylo pfidélano pravé timto zplsobem a vile byla
v téch vymletejch gumach, tak z toho jsem vychazel.

tak to jsi si zrovna doslapnul na spatnej kus Hondice :lol: :lol: :lol:
Richard.cz 19.01.2012 11:59:32

Zrzoun>...Myslim, Ze by to chtélo jit k tvému praktickému doktorovy, at ti napise
doporuceni k neurologovi, tomu tam pak vSechno od A do B(Z) povisS a on uz bude
védét co s Tebou a jakym smérem pripadnou IéCbu smérovat...

Jo, presné tak. To uz jsem doporucoval nékde vys. S velkou pravdépodobnosti to je
neurologicky problém. Mozna karpal, mozna kréni patef, mozna kombinace obojiho. Jak
pises, ¢tyrkolkou to nevzniklo, ale urcité tomu kolka nepomaha...

K t&m Fiditkdm, ty (silenbloky) na Fiditkach jsou spi& pro choper, kde jde o Uplné
pohodli pri klidné kochackové jizdé nez pro quad, teda asporn mé to tak prijde.

Odpruzena riditka pouzivaji i racingovi jezdci. Hans uz zareagoval, myslim Ze treba i
Ollie je pouziva a spousta dalSich. A fekl bych Ze je uZijou vic nez rekreacni jezdci. Jsou
ovSem riditka a "riditka", néktery jsou holt z blata a vycvachtaji se, nebo nejsou moc

dobre vymysleny a nedaji se vhodné nastavit...
aldakaw 19.01.2012 14:54:36

mam to taky od te doby, co jsem zacal stavet barak, drive v pohode kolo nebo motorka
s vahou na rukach, tak po chvili brneni v rukach a proklepani moc nepomuze ale asi
mam zatim stesti, na kolce v pohode prave proto jsem prestal s motorkama a presel na

kolky (s)
svizy 19.01.2012 15:25:09

no ja kazdopadné za 14 dni skocim na tu neurologii a uvidime co reknou, ale i tak bych

chtél rukam trochu ulevit, tak budu shanét néjaké odpruzeni riditek atd....
grubisl 19.01.2012 16:43:23

c¢au,mam taky takové problémy a nejvic mé to déla kdyz jezdim po velké pauze,potom
v noci trpim.pokud jezdim hodné tak to prestava protoze si ruky zvyknou na tu
zatéz.takZze u meé je to nejhorsi na zacatku jezdéni,to je na jare.jezdim zavody a pfi
ofroadech kdy se jede dlouho v kuse se mi Casto stava ze prestavam citit prsty a
musim pustit Fiditka a hybat s prstama,samozrejmé v ramci moznosti abych
nenaboural,protoze je to nebezpecné.pokud nejezdim tak mi to skoro nedéla takze je
to tim Ze ty ruce nejsou zvyklé na tu zatéz a vybrace.u doktora jsem byl a mam
zhorsenou citlivost v prstech co mi zjistily.takze v sezoné musim hodné jezdit a pak je

to celkem v poho.cau
slovacek.milos 20.01.2012 22:54:29

svizy>no ja kazdopadné za 14 dni skocim na tu neurologii a uvidime co reknou, ale i
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tak bych chtél rukam trochu ulevit, tak budu shanét néjaké odpruzeni riditek atd....

svizi kone&né jsi napsal co délas a jak zije§, chybi jen tvd velkost a vdha, mQj nazor
chybi ti Zelatina http://www.candyplus.cz/zele-cukrovinka.html pojidej staci dva
medvidky denné a problém se ztrati mé&l jsem ho v Zivot$ né&kolikrat a u doktord jsem

nechal mésice Zivota na nic +0o(
rendal977 20.01.2012 23:10:11

Matyss>Nékdo to mél uz po dvou letech
Xawerius 20.01.2012 23:34:46

svizy> Zkus si koupit powerball a cvi¢ ;-) mélo by to pomoct a pokud pljde$ na operaci

s karpalama (manzelka bgla) tak pak ten powerball urcité pouzivej, protoze se to vraci
Bahnak 20.01.2012 23:39:36

zdravotni potize ma jen te co se boji doma Zené fict Zze se de na celej dem projet na

kolce :-DD :lol: :lol:
Zrzoun 21.01.2012 10:18:38

Bahnak> ;-) ono Specielné u Tebe si to za par let povime :lol: :lol: :-DD
svizy 21.01.2012 15:45:23

slovacek.milos> vyska 176cm vaha 88 kg powerball planuju koupit to mi poradili i
znami.

kobrs 21.01.2012 18:25:22

svizy> jo powerball je dobra véc staci todit kazdy den 15 minut jednou ruku. Hodné mi

zpevnil zapésti a predlokti
Kenny 06.05.2012 22:52:20

Zdravim, powerball jsem kdysi pouzival, kdyz jsem hraval hospodskej fodbalek pro
zlepseni Uderu. Po Urazu, kdy jsem mimo jiné na néjakou dobu prestal ovladat ruku,
jsem cvicil s powerballjpro opétovné nabyti sily v ruce. MGzu jenom doporudit.

svizy 07.05.2012 03:03:02

Jo taky si todim :-DD Nejvétsi prdel byla jak sem byl u doktorky. Rikdm, brni mi ruce
atd..... Odpovéd, No to vite, starnete, bude to uz jen horsi (minéno vSeobecné) :-D :-D
Ale prohmatala mé poslala na rentgen a pry vSechno v poradku, tak ze spim ve Spatné
poloze ( na rukou) tak spim jinak a je po problému. (y) (y)

Richard.cz 07.05.2012 11:05:55
svizy>...ze spim ve Spatné poloze ( na rukou) tak spim jinak a je po problému.

jako ze pred tim jsi ve spani delal stojku, a ted jsi zacal spat vleze?
svizy 07.05.2012 23:02:27

Richard.cz> jo zkusil jsem si lehnout
Richard 13_015_2012 118:40:50 (y) (y) (y) (y) (y) (y) (y) (y) (v)

Ani na offroadech nechybi!
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slovacek.milos 24.05.2012 21:22:31

svizy> a jak dlouho jezdisS v kuse a jak rychle, ja se tfeba couram 30 km h dvé hodinky
a dost, po silnici padesat mé to brnéni chytalo na motorce docela neprijemné, tak jsem
zacal jezdit méné jen 50 kildkd a tfi dny pauza, taky jsem rano trochu cvidil a spravilo
se to nema cenu néjak divocit jezdit v klidu malo a postupné si pridavat, je taky jaro
a spoustu latek ti v téle chybi, kazdopadné kolka uzivana s rozumem urcité prispéje k

moudru ve zdravém téle zdravy duch :-)
svizy 25.05.2012 06:55:30

slovacek.milos> no tak v kuse tak s drobnyma prestavkama do hodinky a pul, jezdim
spiSe cesty takze rychlost 70 a vice a na tom accesovi to docela brncelo (vibrace) ted
na tom Raptoru je to o néfem jiném.Tak se uvidi, jestli mé to zase nechytne,ale jako

podle vléetf’eni (rentgenu ... )neni nic Spatné tak se uvidi az zacnu vice jezdit.
slovacek.milos 28.05.2012 18:34:58

svizy> zkus Zelatinu to uz vis a taky se dej na chdzi + cviceni, mé to osobné pomohlo,
brnéni mné prechazelo v tvrdnuti, treba v nedéli jsem dal kolku i motorku 120 km a v
poho trochu mé bolela prdel ale jinak OK :-)
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