Spravné nastaveni tlugii na QUAD
Nez z&nete:

Pred tim nez z&énete s nastavenim tluédi je nutné si usdomit, kde a jaky terén budete
jezdit. Zdali gijde od plochou drahu, quadcross , pougbo XC-crosscountry. Spravné
nastaveni tlund vas ua@la rychlejSim, bez toho abyste se brzo unaviliéRot se
rozhodnete, jaky terén budetiepazrt jezdit, mizete se pustit do nastaveni tlgmi

V prvopatétku také hraji vyznamnou roli ramena a kyvna galliNa trhu je spousta
komponent, ze kterych se da vybirat, ale ndgFitéjSi rozhodnuti péti Siice ramen a délce
kyvky. Asi se ptate co SirSi ramena a delSi kyuvireedlou, a zda je budu pebovat. Na
mnoha zavodnich udalostech je vypsan limit pro makai Stku ramen, které vas quadize
mit, obvykle 50inch. Je to ¥j$i vzdalenost meziipdnimi koly. Pro Quadcros, plochou
drahu (TT) a pouSobvykle doportuji vyuzit plné Siky ramen, protoZze vam poskytnou vice
kontroly nadrizeni a stabilitu stroje. Jina situace feXC, kde jste obvykle omezeni
prajezdnou dikou cesty a quad se Sirokymi rameny by byl fepodny.

Zadni kyvna vidlice je také hlavni s&@st pruzici soustavy podvozku. Kyvka delSi o 1 az 2
inch vdm poskytne lepsi stabilitii piimé jizc, ale na druhou stranu sniZuje trakci zadni
napravy. Naopak kratSi kyvka poskytuje lepSi traladni napravy, ale je m&stabilni i
piimé jizck. DelSi kyvka se zpravidla pouzivéi BC, offroad zavodech, zavodech v pousti,
zkratka tam, kde mate k dispozici dostatek trakpetabujete vice stability v jizdptimo.
KratSi kyvka je vyhod§Si na MX trat a TT.

Sirsi ramena a del3i kyvka také poskytuiji vice mefira komfortu i nastaveni systému
pruzeni. Pokud pezujete SirSi ramena, obvykle se dopaje pouzit také lepsi tlude, nez
standartni. Dvodem je zmina geometrie a také to, z&kieré nové ramena neuningi
pouziti standartnich tlumi, protoZe maiji v jinych pozicich konstruovarigpjovaci body.
Proto je dobré dbat na dopdeni vyrobé ramen a kyvek, kt€ke svym vyrobkm nabizi
vhodné tlumie.

Co dale?

Ze vSeho nejidve je nutné nastavit &ttou vySku podvozku (SAG). Tato vzdalenost se
nastavuje pro quad, kdy jezdec i s vystroji sedizggimené pozici na sedle, nohy na
naslapech a ruce ti@itkach. Ri méreni a nastavovani jailgzité sedt klidné a stale ve

stejné pozici, jinak dochazi k negnostem v gfeni a posléze v nastaveni. Také je dobré mit
v palivové nadrzi stéle stejné mnoZzstvi paliva. Ngmeite vzdalenost od rovné podlozky
(podlahy) ke spodniasti podvozku hnedipd nebo za stupkami. Pro zvySeni stlé vysky
podvozku je nutné utdhnoutgaini a zadni pruziny, vnést do nicttdi predpsti. Pro sniZeni
swtlé vysSky je naopak nutné povolitgnEti pruzin. Zpravidla se to provadi povolenim nebo
utazenim jisticich krouZk které jsou v hornfasti tlumte.

Dobré je také zwiit swétlost prednicasti a zadnéasti néfeno za stupgkou a zespodu
podvozku ped motorem. Hodnoty by &ty byt stejné, i kdyz fedek lehce vysSe asi o 1/4 az
3/4inch = 0,5cm-2cm.



Jaké jsou doporutené hodnoty s¥tlé vySky pro vas quad?

TT racing (ploch& draha, takeé teba silnice) - 4-6 inches, tj. 10-15cm
MX - 6-8 inches, tj. 15-20cm

Trail riding, XC, enduro - 7-10 inches, tj. 17,7-2%cm

Desert (poud’) - 8-11 inches, tj. 20-28cm

Pokud je tedy trtarovnd, bez velkych skdk nastavte nizsi hodnotu&lé vysky. Docilite
nizsiho €ziste a lepSi stability a ovladatelnosti v z&tdch. Pokud je ttahrbaté s velkymi
skoky, nastavted&tSi swtlou vysku.

Pri spravném nastaveni ma podvozek po dopadu lehgghbout o zem, ne tvédprotoze to
zatzuje stroj, nti sowtastky i vas.

Dulezitou hodnotou je tzv. Free sag (FS) a Final(E&f). Free sag je hodnota, ktera udava
o kolik se stléi tlumice (predni a zadni) pokud stroj stoji bez zatiZzeni &ola rovné
podloZce. Mii se tak, Ze nejprve zvednete masinu tak, Ze sdnaekola sotva dotykaji
zeme. Pak se z®iti vzdalenost od ze#rvzadu k zvolenému bodu na ragtyikolky (tieba na
hrazdtce za sedlem), a viagru také k libovolé zvolenému bodu na ramu. ®bodnoty si
zapiSete, jak pro zadek takiepek. Paktyikolku volré postavite na zem, zatizenim vlastni
vahouctyikolky dojde ke stléeni tlumiga. Opst zmetite hodnoty na ryskach vzadu i wegu
od zeng. Rozdil odeétenych hodnot udava, o kolik cm se tlgmiztiaily. Pokud je hodnota
rovna gesré 10% délky chodu tlundii, pak je vSe v p@dku. Pokud je hodnota vySsi, je
nutné nastavit&tsi predpéti pruzin, pokud je hodnota menSi, tak je nutndavitsmensi
predpsti pruzin.

Po nastaveniifpdpti, kdy stl&eni tlumia odpovida 10% jejich délky fejdeme k nireni

tzv. final sag. Postup je stejny jakied tim, s tim rozdilem, Zediime stl&eni tlumea od
vlastni vahytyikolky veetrg jezdce s vystroji. Nasienim rozdilu mezi zvednutou
¢tyikolkou a timto stl&enim dostaneme ¢phodnotu stléeni tlumea. Pokud je tato hodnota
30% mozného maximalniho steni tlumen, pak je vSe OK. Pokud je mensi, tak je nutno



nastavit menSigedpsti pruzin a naopak. Pamatujte, Ze final sag (FMSlilezitéjSi nez free
sag a maiednost ped free sag (FS).

|

Pruziny:

Standartni pruziny na tlugich z vyroby jsou nastaveny proiprérného jezdce o vaze cca
75kg, ktery jezdi na vS8ech moznych terénech. Reobuitné nastavit si tlurée dle své
potreby. TakZe z tohotoisdtodu je mozne, Zefpnastaveni spravné &é vysky podvozku
dojdete k z&tru, Ze budete muset pouZit jiné pruzinygsivnebo mensi tuhosti.

Na co si dat pozor?

Pamatujte, Ze nastaveniedpsti pouze ninite s¥tlou vySku podvozku, ne celkovou tuhost
pruzin. Ri nastaveni &Siho gedpsti ale posunete hranici, kdy pruzinaie pisobit a jizda
bude tvrdSi, drncavaiihastaveni malého‘edpsti naopak niZze dojit k situaci, Ze bouchéte
neustéale s podvozkem o zem a jizda je jako jizdadiahoupava, v zat&ach nestabilni,

stroj se naklani.PvétSim gredpgti pruzin také podvozek ztraci na trakci, kola ngma
dostateény kontakt se zemi a jizda je tak neefektivni.

Nastaveni komprese

Pokud nastavujete Kompresi (horni Sroubek na tlijpnpamatuijte, Ze nastavujete pomalou
regresi. Na velké&sSiné dnesnich tluntia se nastavuje rychla regrese zejména jiz ve \&rob
nebo je nutné tluniirozebrat a zinit charakteristiku. Ale jsou i vyjimky v poddlprofi
tlumic¢t. Ot&enim Sroubku kompreseeémite velikost diry, kterou prochazi olej v tlufni
piepoustcim ventilem Cim mskéi bude nastaveni komprese, tinikei bude jizda a &tsi
kontakt kol s povrchem. Aleffizdé v duchachti v lese je nutné nastavit tlute spis tuzsi
nez neékéi. Nikdy ale nezaSroubujte Sroubek na plno, timvieta tlumé a olej nenize
protékat. Dojde tak ke zteni tlumte.



Rebound - odskok

Pamatujte¢im rychleji se mini charakter trati affzhazi jeden skok za druhym, tim rychleji
musi reagovat tlumiina zngény. Toto se nastavuje prapomoci odskoku. Rychly odskok
umozni tluméi rychleji se vratit do svégwvodni pozice aifipravit se na dalSi séteni. Takze
napiklad na trati, ktera je rovna s&@snymi skoky, je mozné nastavit odskok na pomaly,
protoze tlumé ma dostasu se vratit do své polohy. Naopak na drsné srat]kymi
nerovnostmi rychle za sebou je nutné nastavit ddskorychly.




Ale pozor, mate-li nastaven odskok vzadu HSxychly, zadek vas pak na skocich bude
nakopavat. Stejhto plati pro pedek, ktery vas bude stdwna zada. Takze zase je nutné
experimentovat a nastavit si podvozek podle teegprofilu trat.

Odskok u tlumita se nastavuje zpravidla pomoci Sroubku v dédsti tlumie.



